Uhrzeit

Kursplan

Montag

Zentrum fir Physiotherapie, Sport & Pravention — Andrea Teipel

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

08:00 Uhr
08:15 Uhr
08:30 Uhr
08:45 Uhr
09:00 Uhr
09:15 Uhr
09:30 Uhr
09:45 Uhr
10:00 Uhr
10:15 Uhr
10:30 Uhr
10:45 Uhr
11:00 Uhr
11:15 Uhr
11:30 Uhr
11:45 Uhr
12:00 Uhr
12:15 Uhr
12:30 Uhr
12:45 Uhr
13:00 Uhr
13:15 Uhr
13:30 Uhr
13:45 Uhr
14:00 Uhr
14:15 Uhr
14:30 Uhr
14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr

12:45 — 16:00 Uhr
Freies Training

16:15 - 17:00 Uhr
Reha-Sport

Andra Teipel
17:00 — 17:45 Uhr

Reha-Sport
Jens Wennemann

08:00 — 08:45 Uhr

Reha-Sport
Jens Wennemann

12:45 — 16:00 Uhr
Freies Training

12:45 — 16:00 Uhr
Freies Training

16:15 - 17:00 Uhr
Reha-Sport

Jens Wennemann
17:00 — 17:45 Uhr

Reha-Sport
Jens Wennemann

16:00 — 18:00 Uhr
PRT Betreutes Training
Jugendliche

18:00 — 19:00 Uhr
PRT
Andrea Teipel

19:00 — 20:00 Uhr
PRT
Andrea Teipel

19:10 — 19:55 Uhr
Reha-Sport
Jens Wennemann

08:30 — 09:30 Uhr
PRT
Andrea Teipel

12:30 — 16:00 Uhr
Kindertherapie

12:45 — 16:00 Uhr
Freies Training

16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
PRT Betreutes Training PRT Betreutes Training
Oliver Ruprecht Jule Rottmann

17:00 — 18:00 Uhr
PRT Betreutes Training
Andrea Teipel

Sport & Pravention

Andrea Teipel

Alte Gartnerei 1
59348 Lidinghausen
02591-9494779
Info@physio-teipel.de
www.physio-teipel.de

Terminvereinbarung:
Mo — Fr: 08:00 — 12:00 Uhr
Do: 15:00 — 17:00 Uhr

TRX: Total body Resistance Exercise

PRT: Rehabilitationstraining
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